
相
続
と
減
価
償
却

逸
品
ラ
イ
フ

ア
ル
ミ
製
羽
釜 

ア
ラ
ヒ

J
A
ア
グ
リ
N
e
w
s　

三
ヶ
日
み
か
ん（
青
島
・
貯
蔵
ミ
カ
ン
等
）

見
て
、体
験
し
て
、楽
し
く
学
べ
る

「
航
空
自
衛
隊
浜
松
広
報
館 

 

エア
ー
パー
ク
」へ
行
こ
う



　

全
国
に
基
地
が
点
在
す
る
航
空
自

衛
隊
、そ
の
中
で
唯
一の
広
報
施
設
が

「
航
空
自
衛
隊
浜
松
広
報
館
エ
ア
ー

パ
ー
ク
」で
す
。浜
松
基
地
が
航
空
自

衛
隊
発
祥
の
地
で
あ
る
こ
と
や
、所
有

す
る
機
体
の
数
が
多
か
っ
た
こ
と
な
ど

か
ら
浜
松
の
地
が
選
ば
れ
、今
か
ら

25
年
前
に
誕
生
し
ま
し
た
。航
空
自

衛
隊
を
よ
り
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、

こ
れ
ま
で
の
歴
史
や
現
在
の
活
動
な

ど
を
伝
え
、〝
見
て
体
験
し
て
楽
し

む
〞テ
ー
マ
パ
ー
ク
と
し
て
、全
国
か
ら

多
く
の
人
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

2
0
2
1
年
に
リ
ニュー
ア
ル
さ
れ
、新

た
な
コ
ン
テ
ン
ツ
も
加
わ
り
、ま
す
ま

す
魅
力
的
に
な
っ
た
エ
ア
ー
パ
ー
ク
。子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る「
こ
こ

だ
け
の
体
験
」の
数
々
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

来館者の7割以上が県外から訪れるという、全国唯一の航空自衛隊広報施設。施設の愛称「エアーパーク」は公募で選ばれた。浜松基地
の敷地内にあり、正面玄関では初代プルーインパルスF-86Fがお出迎えしてくれる。屋外展示場には大型のF-104要撃戦闘機や輸送機、地
対空誘導弾や補足レーダーが展示されているので、時間にゆとりがあれば足を延ばしたい。

全天周シアター
直径15メートルのドーム型スクリーンにより、まるで航空機に乗
っているかのような迫力の映像が楽しめる。上映は1日6回。受
付で入場整理券を手に入れよう。

2019年3月に引退した政府専用機
で使用された貴賓室（3F）。首相や
皇室などの要人が使用した実物の
室内が公開されるのは初めて。

F-2戦闘機の実物大木製模型（1F）。
25年前の開館時には研究開発機とし
て紹介された機体を、リニューアルの
際、実機の姿に塗り替えた。

航空自衛隊の歴史や活動を紹介す
るコーナー（1F）が、パネル展示から
大型モニターにリニューアル。音と映
像による解説がわかりやすいと好評。

浜松飛行場を一望できる喫茶
「スカイラウンジFuji」（3F）。晴
れた日には富士山が見え、実
際に訓練している航空機の離
着陸を間近で見られる。

ブルーインパルスの飛行コース
を体験できる「簡易フライトシ
ミュレーター」（3F）。子どもか
ら大人まで楽しめる内容に
なっている。

航空自衛隊が所有する歴代の機
種が1/32スケールに縮尺され、年
代別に並ぶコーナー（2F）。機種
の大きさが一目で比較できる。

グアム島のジャングルで発見され
た零戦52型の実機（2F）。リニュー
アル時にエンジンを分解した際、ま
だ油が残っていたというのも驚き。

★2021 リニューアル★



　
エ
ア
ー
パ
ー
ク
を
訪
れ
た
ら
、航
空
自

衛
隊
が
使
用
し
て
き
た
航
空
機
や
戦

闘
機
を
間
近
で
見
学
で
き
る「
展
示
格

納
庫
」と
、ド
ー
ム
型
ス
ク
リ
ー
ン
で

パ
イ
ロッ
ト
気
分
を
満
喫
で
き
る
全
天

周
シ
ア
タ
ー
や
、航
空
自
衛
隊
の
歴
史

や
活
動
が
わ
か
る
展
示
が
網
羅
さ
れ

た「
展
示
資
料
館
」へ
。約
3
年
前
の
リ

ニュー
ア
ル
で
新
し
い
航
空
機
の
展
示
が

加
わ
り
、航
空
自
衛
隊
の
歴
史
や
活
動

の
紹
介
は
大
型
モ
ニ
タ
ー
に
よ
る
映
像

化
に
変
更
、ブ
ル
ー
イ
ン
パル
ス
コ
ー
ナ
ー

に
は
V
R
体
験
も
新
設
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
来
館
者
の
声
か
ら
、キ
ッ
ズ
コ
ー

ナ
ー
や
イ
ー
ト
イ
ン
コ
ー
ナ
ー
も
設
置
。

人
々
と
航
空
自
衛
隊
を
つ
な
ぎ
、理
解

が
深
ま
る
エ
ア
ー
パ
ー
ク
で
、大
空
の
世

界
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

取材協力
※左から
航空自衛隊 浜松広報館 館長 住吉一泰さん
航空自衛隊 浜松基地 准空尉 濱田貴洋さん
航空自衛隊 浜松基地 2等空尉 岡田雅功さん
「本物の航空機や戦闘機などの展示や、
実機に触れながらのリアルな体験を通して、
航空自衛隊が、より身近で親しみのある
存在となれるよう努めています。
ホンモノの世界にぜひ触れてみてください。」

　歴代の戦闘機や航空機、ミサイルなどの装備品の展示をはじめ、パイロット気分を満喫できる体験コーナーが充実。
リニューアルで新設されたブルーインパルスのＶＲコーナーも大人気。ここだけの体験が目白押しです。

ブルーインパルスの前身である空中機動研
究班発祥の地、浜松ならではの充実のコー
ナー。歴代ブルーインパルスの雄姿が見られ
るだけでなく、様 な々体験ができる。

ブルーインパルスの操縦席に試乗することも
可能。歴代のブルーインパルス3機種を一堂
に見られるのはここだけ！

ブルーインパルスに試乗
退役したブルーインパルス、T-2高等練習
機のコックピットにも座れる。記念写真もお
すすめ！

フライトスーツ試着体験
航空自衛隊のパイロットが使用しているフライトスーツとヘルメット
の試着が可能。子ども用から大人用までサイズあり。

ブルーインパルスVRコーナー
ＶＲゴーグルを通して、パイロットのような視点で飛行映像を体験
できる。全方位に広がる視界でリアルな臨場感を味わおう。

静岡県浜松市中央区西山町無番地
TEL.053-472-1121
開館時間／9：00～16：00 
休館日／月曜日（祝日の場合は翌日）、
毎月最終火曜日
※見学無料
■アクセス
●JＲ浜松駅北口バスターミナル14番線
「泉・高岡行き」乗車、「泉四丁目」下車
徒歩10分
●東名高速道路浜松西ICから枢まで
約10分  
［P］146台

開館時間・アクセス

「展示格納庫」には、航空自衛隊を支えてきた戦闘機や航空機、救難ヘリコプター等がズラリと並び、天井からは2機のプ
ロペラ機が吊るされている。展示された11機の実機の内5機はコックピットに座ることができ、航空自衛隊を身近に感じられ
る空間が広がっている。



2025年3月31日（当日消印有効）
●プレゼント当選者の発表は、
　賞品の発送をもって代えさせて
　いただきます。

〒422-8621
静岡市駿河区曲金三丁目8番1号
静岡県信連JA企画推進部　
『JAmp』プレゼント係

郵便ハガキに①郵便番号②住所
③氏名④年齢⑤電話番号⑥希
望賞品（第１希望・第２希望）⑦本
号の感想や「こんな特集を読みた
い」というご意見を明記の上、下記
宛先までご応募ください。

個人情報の
取り扱いについて

皆様からお預かりした個人情報につきましては、『ＪＡｍｐ』誌面作成の参考、
プレゼント送付に必要な範囲でのみ利用させていただきます。法的開示要請以外に、
ご本人の同意なく第三者への提供は致しません。

ご応募いただいた方の中から抽選で、
ご希望の商品をプレゼントします。

※応募状況によりご希望の賞品と異なるものが当選する場合もございます。

「見本」

航
空
自
衛
隊
浜
松
基
地
の
歴
史
は
、

昭
和
27
年
に
保
安
隊
航
空
学
校
が
設

置
さ
れ
た
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。昭

和
29
年
に
航
空
自
衛
隊
に
改
称
さ

れ
、翌
年
、日
本
初
の
ジ
ェッ
ト
戦
闘
機

の
部
隊
で
あ
る
航
空
団
が
こ
の
基
地

で
発
足
。浜
松
基
地
が
航
空
自
衛
隊

発
祥
の
地
と
さ
れ
る
由
縁
で
す
。ブ

ル
ー
イ
ン
パル
ス
は
、浜
松
基
地
の
パ
イ

ロッ
ト
教
官
ら
に
よ
り
編
成
さ
れ
た
空

中
機
動
研
究
班
が
前
身
で
す
。現
在

は
宮
城
県
の
松
島
基
地
に
所
在
し
て

い
ま
す
が
、設
立
当
初
に
運
用
し
て
い

た
機
体
は
今
で
も
、こ
こ
浜
松
に
展
示

さ
れ
て
い
ま
す
。設
立
70
周
年
を
迎
え

た
現
在
で
も
、航
空
自
衛
隊
に
お
け
る

教
育
の
中
心
地
と
し
て
の
役
割
を
担

い
、警
戒
監
視
、航
空
救
難
等
の
行
動

拠
点
と
し
て
、さ
ら
に
地
域
の
防
災
拠

点
と
し
て
、多
く
の
隊
員
が
私
た
ち
の

安
全
を
守
って
い
ま
す
。

浜松基地が発祥の地とされる初代プルーインパルス。11月頃に開催
される「エアフェスタ浜松」ではブルーインパルスの曲技飛行に多く
の観衆が集まっている。

1954年7月1日、防衛庁、陸上自衛隊、海上自衛隊に、さらに新設の
航空自衛隊を加えた新体制がスタート。この日、浜松基地で航空自
衛隊発足式典が行われた。

航空自衛隊の隊員教育の中心的基地として、基地上空での飛行
訓練をはじめとする様 な々訓練が行われ、地域や国民を守るべく勤
務にあたっている。

浜名湖上空を飛行する中等練習機T-4、T-400による異機種編隊
飛行が見られるのも、浜松基地で行われる「エアフェスタ浜松」の醍
醐味。

■航空自衛隊　浜松基地 イベント情報

静岡県浜松市中央区西山町無番地
TEL.053-472-1111

「航空自衛隊70周年記念浜松基地ふれあいコンサート2025」
2025年2月14日 アクトシティ浜松
中部航空音楽隊による素晴らしい演奏が楽しめます

お米券 
2,000円分
（500円×4枚）…5名様

ブルーインパルスキャップ…1名様
エアーパーク館内にある
お土産売店・MUSEUM 
SHOP「TUBASA」にしか
置いていない
ブルーインパルスキャップ。
かぶればたちまち大空へ、
フライト気分間違いなし！

キーホルダー…1名様
航空自衛隊創設70周年記念
キーホルダー「大空とその先へ」

オリジナルマグカップ
…1名様
ブルーインパルスの
イラストが描かれた
オリジナルマグカップ

航空自衛隊創設
70周年記念マグカップ
…1名様
飲むたびにブルーインパルスの
雄飛が目に浮かぶかも。



かまど炊きのごはんのおいしさを、
現代の家庭で可能にした「アラヒ」。
かまどに掛けるための釜の羽は、現
代のガスコンロでは不要だが、熱を
逃さず受け止める羽として新たな役
目を果たしている。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

取材協力

製品仕様

購入方法

昔ながらの羽釜の良さを
技術とデザインでアレンジ

アルミ事業を主軸に、金型を作る機
械事業部、ダイカストを行う鋳造事
業部、加工を行う部品事業部がある
イハラ製作所。これらの高度な技術
を結集して、画期的なアルミ製羽釜
が誕生した。

アルミの熱伝導率を活かし
脱金属臭も実現する技術力

サイズ :幅25cm×奥行24cm×高さ12cm
重量:2.0kg/4合炊き対応/
アルミニウム合金製/IH非対応
希望小売価格：28,000円（税込30,800円）

株式会社 イハラ製作所
堀尾健人さん
今回の「アラヒ」の製作は、ゼロからモノを生み出
すいい経験になりました。自信を持っておすすめで
きる仕上がりです。興味のある方は一度手にとって
いただければと思います。

　
「
日
常
使
い
す
る
中
で
、ち
ょっ
と
い
い

モ
ノ
」を
目
指
し
て
生
ま
れ
た
ア
ル
ミ
製
羽

釜
。素
材
や
機
能
、使
い
勝
手
の
良
さ
は
も

ち
ろ
ん
デ
ザ
イ
ン
も
重
視
し
、2
0
2
4

年
度
の
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。耐
久
性
に
優
れ
、お
手
入
れ
も
簡

単
。新
た
な
使
い
勝
手
と
味
わ
い
を
試
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
は
ん
を
炊
く
火
加
減
は
、そ
の
昔

は
、〝
は
じ
め
チ
ョロ
チ
ョロ
〞と
炊
き
は
じ

め
を
弱
火
に
す
る
よ
う
に
言
わ
れ
て
い
ま

し
た
。こ
れ
は
、江
戸
時
代
に
鉄
製
の
羽

釜
で
炊
い
て
い
た
か
ら
。よ
り
熱
伝
導
率

が
いい
ア
ル
ミ
の
羽
釜
で
は
、最
初
は
強
火

で
約
5
分
、沸
騰
し
蒸
気
が
出
た
ら
弱

火
で
10
分
、も
う
一
度
強
火
で
1
分
、最

後
に
10
分
ほ
ど
蒸
ら
し
て
炊
き
あ
が
り

で
す
。ボ
タ
ン
１
つ
で
簡
単
に
ご
飯
が
炊

け
る
時
代
で
す
が
、湯
気
の
様
子
や
音
を

感
じ
な
が
ら
炊
く
ご
飯
は
ま
た
格
別
で

す
。いつ
も
の
ご
は
ん
が
何
倍
も
お
い
し
く

炊
け
る
、そ
ん
な
暮
ら
し
を
し
て
み
た
い

で
す
ね
。

羽釜をつくる異分野への挑戦は、浜松のデザイン
事務所「UO」との共同開発で、名店「勢麟」の料理
人長谷部氏に監修を依頼。風味を左右するアルミ
の炭化層をアルマイト処理で再現した。

羽釜で炊いたごはんは、一つ一つの粒がしっかり立ってい
る。白米だけでなく、炊き込みごはんや煮込み料理、鍋料理
など様々な料理に使え、アウトドアでも気軽に使えるのも
魅力。

イハラ製作所
浜松市浜名区新都田四丁目4-4
TEL 053-428-4511
https://iharamfg.co.jp/

遠鉄百貨店　ネットショッピング
https://net-endepa.entetsu.co.jp/
※高島屋百貨店など全国の百貨店でも順次販売予定

　

浜
松
市
に
あ
る
イ
ハ
ラ
製
作
所
は
、自

動
車
部
品
の
製
造
や
産
業
用
機
械
や
ロ

ボ
ッ
ト
の
設
計・製
作
を
し
て
い
る
モ
ノ
づ

く
り
の
会
社
で
す
。そ
ん
な
同
社
が
、自

社
初
の一般
消
費
者
向
け
製
品
と
し
て
開

発
し
た
の
が
ア
ル
ミ
製
の
羽
釜
。ア
ル
ミ
は

熱
伝
導
率
が
高
く
、急
速
に
加
熱
す
る
こ

と
で
、旨
味
を
米
粒
に
閉
じ
込
め
た
ご
は

ん
が
炊
き
上
が
る
の
が
特
長
。シ
ャ
キ
ッ
と

し
た
程
よ
い
硬
さ
で
、噛
む
ほ
ど
に
旨
み
が

増
し
て
い
く
、そ
ん
な
お
い
し
さ
が
楽
し
め

ま
す
。料
理
人
の
ア
ド
バ
イ
ス
の
も
と
、金

属
臭
を
ク
リ
ア
す
る
た
め
に
ア
ル
ミ
の
表

面
に
ア
ル
マ
イ
ト
処
理
を
施
し
、特
徴
的

な
鍋
肌
が
誕
生
。熱
効
率
を
高
め
る
た
め

に
底
面
に
刻
ん
だ
リ
ブ
は
、デ
ザ
イ
ン
の
ア

ク
セ
ン
ト
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。米
本
来
の

お
い
し
さ
を
引
き
出
す
工
夫
が
随
所
に
凝

ら
さ
れ
た「
ア
ラ
ヒ
」は
、使
い
込
む
ほ
ど
に

経
年
変
化
も
楽
し
め
る
一
生
物
で
す
。



亡くなった人が賃貸業をしていた場合、相続された方にも所得税の確定申告が必要となります。
相続があった場合の不動産所得で、特に留意すべき点についてわかりやすくまとめます。

アパート資料

●建物の当初取得日　　　　　平成19年１月７日
●建物の当初取得価額　　　　１億円（旧定額法で償却）
●建物の耐用年数　　　　　　47年
●旧定額法償却率　　　　　　0.022
●定額法償却率　　　　　　　0.022
●令和５年末の未償却残高　　66,340,000円
●相続発生日　　　　　　　　令和６年11月５日



税理士　柴原一

相続があった場合に、亡くなった人と相続人の両者の不動産所得で、確定申告に際し、気をつけないといけ
ない点が複数存在します。令和６年の準確定申告は定額減税も忘れないようにして下さい。
また、相続開始日によって相続人の青色申告承認申請書の提出期限も異なりますので気をつけましょう。

相続開始日

 ＜参考＞

［2］相続人（あなた）の確定申告時の減価償却の計算は以下の通りです。 

相続取得した場合の相続人の青色申告承認申請書の提出期限（所法144、所基通144の1）

相続開始年適用なし

3/16～
8/31

11/1～
12/31

9/1～
10/31

～翌2/15～12/31

相続開始年適用なし

相続開始日から2ヶ月以内

～3/15

相続開始日から4ヶ月以内

～3/15

～3/15

1/1～
1/15

1/16～
3/15

白色申告者

新規開始

青色申告者

新規開始

相
続
人

白色申告者

白色申告者

青色申告者

青色申告者

被
相
続
人

未償却残高
（期末残高）

㋷㋠㋣㋬㋭㋥㋩
耐用
年数

償却
方法

㋺㋑
取得
年月

面積
又は
数量

〈相続人の令和６年分の青色申告決算書の減価償却計〉

64,158,333

㋦

366,667

本年分の必要
経費算入額
（㋣×㋠）

貸付
割合

100366,667

本年分の
償却費合計
（㋭＋㋬）

割増
（特別）
償却費

366,667

本年分の
普通償却費
（㋺×㋩×㋥）

本年中
の償却
期間

2/12

償却率
又は

改定償却率

0.02247定額

0.9をかけないため100,000,000円

100,000,000

償却の基礎
になる金額

取得価額
（償却保証額）

100,000,000
（　　　　　　）

減価償却資産
の名称等

（繰延資産を含む）

R6・11

相続開始月

年 月㎡建物（鉄筋コンク
リート造）

100,000,000　×　0.022　×　2/12　＝　366,667円（円未満切上）

〈被相続人の令和６年分の青色申告決算書（準確定申告書に添付）の減価償却計算欄〉

円円円円円円円 月年 %
510

未償却残高
（期末残高）

㋷㋠㋣㋬㋭㋥㋩
耐用
年数

償却
方法

㋺㋑
取得
年月

面積
又は
数量

64,525,000

㋦

1,815,000

本年分の必要
経費算入額
（㋣×㋠）

貸付
割合

1001,815,000

本年分の
償却費合計
（㋭＋㋬）

割増
（特別）
償却費

1,815,000

本年分の
普通償却費
（㋺×㋩×㋥）

本年中
の償却
期間

11/12

償却率
又は

改定償却率

0.02247旧定額90,000,000

償却の基礎
になる金額

取得価額
（償却保証額）

100,000,000
（　　　　　）

減価償却資産
の名称等

（繰延資産を含む）

H19・1
年 月㎡建物（鉄筋コンク

リート造）
円円円円円円円 月年 %

510

［旧定額法］　　取得価額　×　0.9　×　旧定額法償却率　×　月数按分
［定 額 法］　　取得価額　×　定額法償却率　×　月数按分

平成19年度の税制改正において減価償却方法の改訂が行われました。平成19年４月１日以後に取得した減価償却資産は新制度が適用され
ていますが、平成19年３月31日以前取得の減価償却資産については旧制度により償却されています。
特に建物は耐用年数が長いので、まだまだ旧定額法による償却が続いているものがあるかと思います。旧定額法の減価償却の最大の特徴は
90％を乗じるという点です。

［1］被相続人（父）の準確定申告時の減価償却費の計算は以下の通りです。
100,000,000　×　0.9　×　0.022　×　11/12　＝　1,815,000円

今回のケースでは11月５日に亡くなられています。この11月分の減価償却費を、被相続人（父）の減価償却費とするのか、相続人（あなた）の
減価償却費とするのか疑問に感じるかと思いますが、どちらにも計上することができます。よって相続開始年分のみ、被相続人11ヶ月分と相
続人２ヶ月分を合わせて13ヶ月分減価償却を行います。

相続人の青色申告承認申請書の提出期限は、準確定申告書の提出期限と同様に相続開始日から4ヶ月以内だと思われている方もいるようで
す。しかし、必ずしも相続開始日から4ヶ月以内が提出期限とは限りません。今回のケースでは翌年2月15日が提出期限です。相続開始日によ
って青色申告承認申請書の提出期限は異なるので注意して下さい。



〒422-8621　静岡市駿河区曲金三丁目8番1号
TEL.054-286-0099 FAX.054-284-9902
https://www.jabank-shizuoka.gr.jp

発行元　
静岡県信連JA企画推進部

2025/2　第56号

■編集後記
　編集部員全員が初めてのエアーパーク。取材の日は、朝から皆ワクワクで
した。入館する前に、練習機が轟音とともに滑走路をとび立つのを見て、もう
胸が高鳴るばかり。いざ入館。ただただ驚きと感動！ここには航空自衛隊の
すべてが詰まっていました。日本の空を守り、災害の救援活動もしてくださる
航空自衛隊に心から感謝です。

●JAバンク静岡ホームページでは、『JAmp』最新号をはじめ、バックナンバーもご紹介しています。
　トップページよりご覧ください。

今回の『JAmp』はいかがでしたか?あなたのご意見、ご感想をお聞かせください。
ハガキをお送りいただいた方の中から抽選でプレゼントをさし上げます。 
応募方法は、本誌 p3 をご覧ください。

三ヶ日みかんは「品種」ではなく、「ブラン
ド」です。代表品種である青島温州は、
特大で扁平な形と濃厚な甘さが特徴。三
ヶ日で育ったみかんには、日本屈指の日
照量と水はけの良い土壌、遠州の空っ
風と呼ばれる季節風、さらに生産者の高
い産地意識と栽培方法（有機質を豊富
に含む配合肥料を多用する等）のおかげ
で、他にはない独特のコク・豊かな風味・
深みのある甘みと香りがあります。青島の
収穫は11月下旬からクリスマスまで。収
穫後は貯蔵熟成を経て4月初旬まで出荷
されます。ミカちゃんマークの三ヶ日みかん
は、日本最大規模の最新鋭JAみっかび
柑橘選果場で果実1個1個を厳しくチェッ
クした証。三ヶ日町柑橘出荷組合の生産
者約730名が基準を厳守し栽培していま
す。また、三ヶ日みかんは日本初の生鮮食
品の機能性表示食品で、現在β-クリプト
キサンチンとGABAの２つの機能性を表
示。おいしさだけでなく体にいいのが最大
のポイントです。ぜひご賞味ください。

★品　　種　青島ミカン
★収穫時期・旬の時期
11月中旬～4月上旬 （期間限定品 「濃
蜜青島」：2月下旬 本貯蔵青島「誉れ」：
3月上旬～4月上旬）　

JAみっかび特産物直売所・JAみっかび
公式ネットショップ

詳しくはお近くのＪＡまでお問い合わせください。

日本で初めて！三ケ日みかんは生鮮食品の機能性表示食品です。　

機能性表示しているもの（β-クリプトキサ
ンチン・GABA）

JAみっかび　
総務課 広報センター
久米 覚さん

旬の時期の生食が一番！皮のままヘタの裏側から割ると、
爪の中を黄色くせずに剥くことができます。
フク※も白い筋は気にならなければ食べましょう。
ポリフェノールの一種「ヘスペリジン」が多く含まれています。　

温州ミカンは食べると、手の色が変わる非常にユニークな特徴があります。
この秘密は、温州ミカンに特徴的に含まれる抗酸化作用のある色素「β-クリプトキサンチン」※。
手をぎゅっと握って離すと手の色が分かりやすく、シーズン
前後で写真を取ると面白いかもしれませんね。
いっぱい食べて健康ミカン色、目指しましょう。 

※オレンジ色の皮の中にある、透明の袋状の物。 正式な名称は「じょうのう膜」

※栄養疫学調査（農研機構・浜松医科大・浜松市）で、
ミカンを習慣的に食べてβ-クリプトキサンチン濃度の
高かった人は、食べない人よりも10年間の生活習慣
病の発症リスクが低かったことが判明しました。

「ミカンは甘いから太る」「ど
れも小さければ美味しい」
「手の色が黄色いのは病
気」は誤解です。正しい知
識で農産物を楽しみましょ
う。ミカンの大敵はイタミ。暖
かいところは避け、玄関など
の冷えて乾燥した場所が日
持ちしやすいですよ。


